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NEUER  Kursplan  

 
gültig ab 01.Januar 2018 

 

 
 

  

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 
 

Wenn Ihr jemanden kennt der auf Dauer nicht nur Gewicht Reduzieren, sondern sich auch 

gesundheitlich Richtig was gutes tuen will, 

Dann laden wir euch gemeinsam zu unserem 

„Fett Weg Projekt“ ein. 

 

Infos und Termine gibt’s beim Team 



  

 

 
 

 

Unser Eiweiß des Monats 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zitat des Monats 

 
„Ziele zu setzen ist der erste Schritt das unsichtbare in das sichtbare zu 

 verwandeln.“ (Tony Robbins)  

  

Müsli des Monats – schon 

probiert? 

 

Last – Christmas-Gruss 

 

Leckere Spekulatius   

auf Vanille-Eiweiss 

mit  Knuspermüsli 

 

 

Shake des Monats – schon 

probiert? 
                  

Winterpraline 

Leckeres Schoko-Rum Eiweiss          

( Alkoholfrei) mit Schokodeko 

  

 

 

Einen schönen Januar wünscht das Team des Biber-

Gym! 

2,60 € 2,30 € 


