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i Gesundhelts-1 & Ruckenzentrum
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Tel. 03466/30 24 50
info@biber-gym-fitness.de

Offnungszeiten

Mo. Di. Do. 08.00-22.00
M, Fr. 08.00-21.00

Sa . 14.00 - 18.00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.15 - 9.00 Uhr
Stretch & Relax
09.00 - 10.00 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 09.30 - 10.00 Uhr 08.30 - 09.30 Uhr
Flex-Zirkel Zumba Stabi Flexoc - Zirkel
10.30 = 11.20 Uhr 09.00 = 10.00 Uhr lﬂ.zﬂe;:-;ﬁ:.lhr 10.00 = 11.00 Uhr 09.30 = 10.20 Uhr
JFitte-Mitte™ Flexx-Zirkel Flexx - Zirkel Entspannter Ricken
11.20- 11.50 Ve 10.00 = 10.50 Uhr m‘j;t'h::‘;:"" 10.00 - 10.50 Uhr
Bauch Beine Po Riicken-Pilates
ﬁ;ﬁ'&:";:ﬂ 17.00 = 18.00 Uhr 11.00 = 12.00 Uhr
i Flexcx- Zirkel **Rehasport**
17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.00- mhr 17.00 - 18.00 Uhr
Flexx-Zirkel **Rehasport** Pl Flesox — Zirkel
17.30 - 18.30 Uhr
ZUMBA
19.30 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20,00 Uhr 1910 20.08 Uhe
Body Pump ZUMBA Body Pump
20.00 = 20.50 Uhr
Indoor- Cycling

Giiltig ab 01.01.2018

eilnahme nur mit giiltiger Rehaverordnung
T t giiltiger Reh. d
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So starten wir, Heike, Alexandra und Katja mit ausgewahlten Teilnehmern

das 4 Wochen FETT4/E¢ Projekt in einer I:‘ul‘llllllellﬂlla“enge'

unter unserem Motto...
a,m ab nelmen

finden regelméaBig Motivationstreffen und
Kontrolltermine statt und wir werden
gemeinsam Trainingseinheiten absolvieren.
Mit diesem Abnehmprogramm feierst Du
wochentliche Erfolge und findest
Gleichgesinnte. Sichere Dir heute noch

Deine Teilnahme, denn wir haben . p

Heike Wittig nur begrenzt Plitze zur Verfiigung! Alexandra Wittig Katja Voigt

Gesundheits- und Ruf einfach an unter: Diplom-Fitness-Okonom Betreuerin
Ernahrungsberaterin Fachubungsleiter fiir Erndhrungsberaterin
Tel. (03466)30 2450 Rehabilitationssport

Wenn Ihr jemanden kennt der auf Dauer nicht nur Gewicht Reduzieren, sondern sich auch
gesundheitlich Richtig was gutes tuen will,
Dann laden wir euch gemeinsam zu unserem
,Fett Weg Projekt* ein.

Infos und Termine gibt’s beim Team
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Huser Lvcrd des Mowais
Miisli des Monats — schon Shake des Monats — schon
probiert? probiert?
Last — Christmas-Gruss Winterpraline
Leckere Spekulatius Leckeres Schoko-Rum Eiweiss
auf Vanille-Eiweiss ( Alkoholfrei) mit Schokodeko

mit Knuspermiisli

2,30 €

Zitat des Monats

JZiele zu setzen ist der erste Schritt das unsichtbare in das sichtbare zu

verwandeln.” (Tony Robbins)

Einen schonen Januar wiinscht das Team des Biber-
Gym!




